
   

「上級食育指導士養成講座」 要項 
   

１．開催主旨 

 

2004 年から全国で約 10,000 名以上の方々が食育指導士として登録さ

れ、それぞれの地域で活躍されておりますが、NPO 法人日本食育協会で

は食育指導士の方々の中から希望者を対象とした、「上級食育指導士養成

講座」を開催致します。 

この上級食育指導士とは、食育指導士を指導・育成する立場の方で、栄

養や身体知識をはじめ、生活習慣病との関連や調理、公衆衛生、食を取り

巻く環境など種々の観点から深く掘り下げ、約 38 時間のカリキュラムを

通して、短期間で食育に必要な知識を学ぶ講習会です。食育の実践と指導

を通して、それを指導普及する人材育成のため、上級食育指導士養成講座

へご参加いただければと存じます。 

 
２．講座の会場、日程 

   三基商事㈱ 東京支店 3 階会議室 

  2016 年  8 月 9 日(火)～11 日(木)       （ 9 日 13:00～19:30) 

                         （10 日  9:00～19:30) 

                                                 (11 日  9:00～19:30) 

9 月 9 日(金)～10 日(土)の５日間     ( 9 日   9:00～17:50) 

                          (10 日   9:00～16:10) 

                         

 

（試験日は 9 月 17 日（土）三基商事東京支店２階 11:00～12:00 

での実施を予定。） 

 
※カリキュラムの時間は変更になる場合があります。 

 

カリキュラム内容 コマ数 時間 

栄養素・食品機能・消化・吸収・代謝 10 15 

児童心理、カウンセリング 2 3 

身体知識・生活習慣病・食生活の問題点 6 9 

食をめぐる現状(背景・子供) 2 3 

食文化・調理 3 6 

食と安全性・食と社会 2 3 

計 25 37.5 

 

 

 

 

 

 

※３ヶ月間にわたる全カリキュラム・試験の受講、出席が申込条件となり

ます。 

※通学は可能ですが、終了が夜間になる日もあり遠方の方は宿泊をお

勧めします。 

※先着にて定員になり次第、締め切らせていただきます。 

 

３．受講資格 

  現在、ＮＰＯ法人日本食育協会の「食育指導士」の資格を有する方。 

 

４．申込方法 

  上級食育指導士養成講座受講申込書にてお申込み下さい。 

①上級食育指導士養成講座受講申込書 

 

５．申込期間 

   2016 年 7 月 1 日（金）～8 日（金） 当日消印有効 

 

６．受講費用 

  受講料 ： 48,000 円（税込） 
※所定の振込用紙にてお振込下さい（受講者に送付されます振込み票にて） 

※受講料には講習費、テキスト、試験料等の費用が含まれます。 

 

７．講習会概要 

  全ての上級食育指導士養成講座プログラムを終了した方に認定試験の

受験票を送付させて頂きます。 

 

８．登録・更新 

上級食育指導士認定者は当協会に上級食育指導士として登録されます。 

次回の資格更新は 3 年後となります。 

 

【申込先】 

 

 

〒150‐0011 

                東京都渋谷東１－２４－１  

                  渋谷イーストレジデンス 203 

NPO 法人 日本食育協会  

 



                                                                  　　　 　申込日　　　2016年　　月　　日　　　

会場

性別

女

男

年齢

　　　　　　　　才

勤務先

現在保有し
ている資格

申 込 期 間 ２０１６年　７月１日（金）～８日（金）　当日消印有効

定 員 １００名(申込期間中でも定員に達した場合は申込をお受けできません）

受 講 費 ４８，０００円（税込）

振 込 受講案内と受講代の振込み用紙を送付いたしますので、期限までに
振込みをお願いします。お振り込みの確認をもって受付と致します。

振 込 期 限 ２０１６年　７月　２８日（木）まで

申 込 方 法

申 込 先
問 合 せ 先

フリガナ

（資格証番号　　　　　－　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

生年月日

〒１５０-００１１
東京都渋谷区東１－２４－１　　渋谷イーストレジデンス203　　NPO法人日本食育協会　事務局宛
ＴＥＬ： （０３）３４０７－０４１９ 　　ＦＡＸ： （０３）３４０７－０４２６

①上記申込書に必要事項記入

NPO法人日本食育協会
「上級食育指導士」養成講座・受講申込書

会   場：東京都渋谷区渋谷３丁目９－７　三基商事㈱　東京支店　３Ｆ会議室
講習日：2016年8月9日（火）～11日（木）、　9月9日（金）～10日（土）　の5日間
試験日：2016年9月17日（土）

〒（　　　　　　－　　　　　　　　）

TEL

フリガナ

住　　所

氏　　名

　  T  ・  S　・　H　　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　日　生

連絡先

FAX

e-mail                                          @

携帯


